Mezzanine au grenier : mode d’emploi

ACTUALITE, AMENAGEMENT DU GRENIER, INTERIEUR

Aménager son grenier : e doux réve de certains propristaires ! Les idées ne manquent pas, mais il
faut faire des choix car la place reste limitée. Et si le volume permettait d'installer une mezzanine?
Certaines conditions s'imposent.

Une mezzanine, clest dabord une question de hauteur. Une hauteur sous plafond, ou sous charpente,
de minimum 4,50 m permet de créer deux niveaux agréables. Sous le plancher, une circulation
confortable est possible sous 2,20 m. Par contre, sur la mezzanine, le volume nécessaire dépend
principalement de la fonction. Certaines activités impliquent une hauteur suffisante pour se tenir
debout, & savoir 2,10 m ; dlautres, en revanche, nécessitent une moindre hauteur.

Ol quiil soit positionné, le plancher d'une mezzanine doit étre supporté !l est conselllé de faire appel &
un professionnel pour réaliser un calcul de stabilité. Celui-ci définit les dimensions de Ia structure de la
mezzanine ainsi que celles des éléments qui la portent. Plusieurs possibilités : Ia fixation se fait sur les
&léments existants (murs, charpente, colonnes) pour autant quils remplissent les critéres structurels.
Si ce mest pas possible, de nouveaux éléments porteurs sont mis en place.

Lescalier est une piéce maitresse de I'aménagement. Son emplacement a une importance capitale car
il crée un impact en termes d'encombrement sur les deux niveaux et de circulation. Le choix des
modéles est varié : depuis la simple &chelle de meunier - peu encombrante mais périlleuse - jusqud
escalier hélicaidal trés contemporain, en passant par le traditionnel escalier droit. Afin de gagner
encore de la place, lescalier peut aussi intégrer des rangements sous les marches.

Matériaux secs

Une mezzanine nécessite une sé par linstallation d'un g ps (hauteur ré de
sécurité : entre 85 et 100 cm). L'offre est trés large entre les différents types : ouvert, fermé, ajouré,

transparent.__et les différents matériaux : bois, métal, béton, verre._. Idem pour les matériaux qui
composent la mezzanine.

Que ce soit pourla structure, le plancher, les cloisons ou encore I'escalier, tout est envisageable. Au-
dela des préférences esthétiques, le choix s'oriente aussi selon des facteurs techniques et pratiques : e
poids, les méthodes d'assemblage, lentretien et le prix. En transformation, et de surcrait au dernier
&tage G'une maison habitée, il est conseillé de travailler avec des matériaux dits « secs » (bois, acier.)
afin de limiter les inconvénients des matériaux traditionnels (magonnerie, platre. ) et déviter le temps
de séchage.

Ane pas oublier :
« Lamezzanine a besoin d'un apport naturel de lumiére et de ventilation. Il sagit soit d'organiser le
projet en fonction de fenétres existantes, soit d’en poser de nouvelles.

Abordez suffisamment tot le sujet des différents raccordements techniques nécessares afin de
pouvoir les intégrer de maniére aussi discréte que possible.
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